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Wo bekomme ich Hilfe? 

Anlaufstellen für den / die Betroffenen 
 
Ansprechpartner intern: 
 

 Alle auf der Homepage befindlichen  
 
- Mitglieder der Vorstandschaft 
- Abteilungs- / Übungsleiter 
- Trainer / Betreuer 
 
 

Ansprechpartner extern: 
 

 Prävention und Hilfe bei Mobbing e.V. 

◦ Tel.:    0160-973 68 708 

◦ E-Mail:  info.phmo@gmail.com  
    Mobbing-Beratung@outlook.de  

◦ social media: facebook, instagram 
 
 

 Ansprechpersonen bei der BSJ 
Arbeitszeit: Mo. - Do. von 8:30 bis 13:30 Uhr 
Telefon: 089-15702-555,  
E-Mail: psg@blsv.de 

 
 

 Beratungs- & Informationsstellen 
 
Nummer gegen Kummer,  
Mo – Sa. 14:00 – 20:00 Uhr 
 
 
 

 Wildwasser e.V., www.wildwasser.de 
 Pro Familia, www.profamilia.de 
 Zartbitter e.V., www.zartbitter.de/gegen_sexuellen_missbrauch 
 Präventionsnetzwerk www.kein-taeter-werden.de 
 www.wissen-hilft-schützen.de 
 www.anlauf-gegen-gewalt.org 
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