
Zur Saison 2024/25 werden 
die neuen Spielformen im 
Kinderfußball bundesweit 
verbindlich eingeführt. 
— 
Die wichtigsten Infos 
kompakt im Überblick.
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F U S S B A L L  3

U6, U7, U8, U9

 TEAMSTÄRKE
3 Spieler*innen 

kein*e Torspieler*in

SPIELFELD
Ca. 20 × 30 m, 

6 m Schusszone

TORE 4 Mini-Tore

SPIELRUNDEN 5-8 Runden,

SPIELDAUER
5-7 Min. 

Rotation nach jedem Tor, 
spätestens nach 3 Min.

SPIELFORM Festival

F U S S B A L L  7

U11

 TEAMSTÄRKE
7 Spieler*innen 

Torspieler*in

SPIELFELD

Ca. 35 × 55 m mit Torzone 
und Nebenspielfeld für 
Rotationsspieler*innen, 

Schusszone = gegn. Hälfte

TORE 2 Kleinfeldtore

SPIELRUNDEN 1 Spiel

SPIELDAUER

4 × 15 Minuten 
Rotation in den Viertelpausen, 

pausierende Spieler*innen 
spielen auf Nebenfeld

SPIELFORM Turnier, Liga

F U S S B A L L  4

U8, U9, U10, U11 U9, U10, U11

 TEAMSTÄRKE
4 Spieler*innen 

kein*e Torspieler*in
4 Spieler*innen 

Torspieler*in

SPIELFELD
Ca. 23 × 32 m, 

6 m Schusszone
Ca. 23 × 32 m mit Torzone, 
Schusszone = gegn. Hälfte

TORE 4 Mini-Tore
2 Kleinfeldtore 

U9, höhenreduziert (1,65 m)

SPIELRUNDEN 5-8 Runden 5-8 Runden

SPIELDAUER
7-10 Minuten 

Rotation nach jedem Tor, 
spätestens nach 3 Min.

7-10 Minuten 
Rotation nach jedem Tor, 
spätestens nach 3 Min.

SPIELFORM Festival Festival, Turnier

F U S S B A L L  5

U9 U10, U11

 TEAMSTÄRKE
5 Spieler*innen  

Torspieler*in
5 Spieler*innen  

Torspieler*in

SPIELFELD
Ca. 25 × 40 m mit Torzone, 
Schusszone = gegn. Hälfte

Ca. 25 × 40 m mit Torzone, 
Schusszone = gegn. Hälfte

TORE
2 Kleinfeldtore 

höhenreduziert (1,65 m)
2 Kleinfeldtore

SPIELRUNDEN 6 Runden 6 Runden

SPIELDAUER
12 Minuten 

Rotation nach 3 Min.
12 Minuten 

Rotation nach 3 Min.

SPIELFORM Festival, Turnier Festival, Turnier, Liga

KLEINE REGELKUNDE
	� Kein Abseits, kein direkter Freistoß, 
kein Einwurf

	� Ball im Aus: Einkick oder Eindribbeln – 
außerhalb der Schuss-/Torzone

	� Freistoß: Kick oder Losdribbeln – außerhalb 
der Schuss-/Torzone

	� Foul im Tor-/Schusszone = Penalty; 
Start aus eigener Schuss-/Torzone; ein 
Abwehrspieler in gegnerischer Schuss-/
Torzone; alle anderen Spieler auf Torlinie 
hinter Spieler

	� Torerfolg: in gegnerische Hälfte bzw. 
in Schusszone

	� Trainer und Rotationsspieler stehen an der 
Seitenlinie – nicht hinter der Torlinie

	� Liegt eine Mannschaft mit drei oder mehr 
Toren in Führung, darf die gegnerische 
Mannschaft einen weiteren Spieler 
einsetzen. Ist dies nicht möglich, reduziert 
die führende Mannschaft um einen Spieler.


