Jahresriickblick 2024 — Abteilung Kinderturnen

Die Angebote der Abteilung Kinderturnen umfassen weiterhin Eltern-Kind-Turnen (ca. 1-4
Jahre) Kinderturnen (4-6 Jahre) und Spiel&Spaf (1.-4. Klasse). Die Angebote der Abteilung
erfreuen sich insgesamt sehr grofler Beliebtheit. Dadurch, dass im Eltern-Kind-Turnen und
im Kinderturnen zwei Gruppen angeboten werden, kann der hohen Nachfrage weitgehend
nachgekommen werden und es besteht aktuell keine bzw. eine sehr kurze Warteliste. Neben
den wochentlichen Turnstunden haben die UbungsleiterInnen und HelferInnen mit den Kindern
am Berglauf teilgenommen und eine Station am Tag des Sports betreut. Es besteht immer
noch Nachfrage fiir ein Geriteturnen; eine geeignete Ubungsleitung konnte allerdings noch
nicht gefunden werden.

Erstmals wurde dieses Jahr auch mit den UbungsleiterInnen und -helferInnen eine kleine
Wanderung mit Picknick und anschlieBendem gemeinsamen Essen in Hornau unternommen.
Ein gemeinsames, nachweihnachtliches Zusammenkommen ist in Planung.

Die Wahl zur Abteilungsleitung fand am 8. Januar 2025 statt. Die neuen Abteilungsleiterinnen
sind Corinna Mendl und Claudia Bleuler.

Eltern-Kind-Turnen:

Das Eltern-Kind-Turnen wird weiterhin von Claudia bzw. Adrian Bleuler (Gruppe 1) sowie
Dorina bzw. Hannes Gobel (Gruppe 2) geleitet. Zur Sommerpause haben Simone Staudinger
und Monika Giek das Helferteam verlassen. Zusitzlich zu Milena Paul und Anja Nagler
konnten im Laufe des bisherigen Turnjahres Jeruscha Jakob, Karoline Schnell und Gabor Parti
fiir das Helferteam in Gruppe 1 hinzugewonnen werden. In Gruppe 2 sind weiterhin Felicia
Ittner und Ralitsa Trovadora unterstiitzend tétig.

Das Eltern-Kind-Turnen ist mit insgesamt 87 Kindern im September gestartet. Aktuell sind es
noch 73 Kinder, da einige im Laufe der vergangenen Monate ins Kinderturnen gewechselt
sind. Es gibt aktuell keine Warteliste und vor allem in Gruppe 1 koénnen noch Kinder
aufgenommen werden.

Das Turnen findet weiterhin wochentlich am Dienstag von 14:30-16 Uhr bzw. von 16- 17:30
Uhr in der Turnhalle mit durchschnittlich 50 bis 60 Kindern und ihren Eltern oder Grof3eltern
statt.

Nach dem gemeinsamen Beginn mit unserem BegriiBungslied und einem ,,Theo* zum
Aufwirmen konnen sich die Kinder zusammen ihrer Begleitperson an verschiedenen Stationen
austoben: Klettern, Hiipfen, Balancieren, Rutschen sind fester Bestandteil jeder Stunde. Hierbei
gibt es wochentlich wechselnde Themen, wie Dschungel, Bauernhof, Pferde oder eine
Feuerwehr. Natiirlich haben wir auch die verschiedenen Feste im Jahr zusammen gefeiert und
beispielsweise ein Faschings- oder Adventsturnen gemacht. Am Ende der Stunde kommen wir
alle nochmal zu einem gemeinsamen Abschlussspiel und -lied zusammen.

Kinderturnen:

Das Kinderturnen war auch in diesem Jahr ein fester Bestandteil fiir viele Familien. Insgesamt
konnten wir zwei feste Gruppen mit insgesamt 85 aktiven Turnkindern betreuen. Die erste
Gruppe wurde von Corinna Mendl geleitet, unterstiitzt von Annemarie Gerber und Nadja



Wolfrum als Betreuerinnen. Dariiber hinaus halfen sieben engagierte Eltern dabei, die
Stunden abwechslungsreich und kindgerecht zu gestalten. Die zweite Gruppe stand unter der
Leitung von Felicitas Ittner, mit Unterstiitzung durch Nadja Wolfrum und Corinna
Mendl als Betreuerinnen sowie sechs weiteren Eltern, die tatkriftig mit anpackten. Annemarie
Gerber, Nadja Wolfrum und Felicitas Ittner sorgen Woche fiir Woche dafiir, dass Bewegung,
SpaBB und Gemeinschaft im Mittelpunkt stehen. Thr Engagement bei der Planung und
Durchfiihrung der Turnstunden ist unverzichtbar. Zuséitzlich wurden beide Gruppen von einem
Freiwilligen Sozialen Schuljahr (FSSJ)-Teilnehmer mit groBem Einsatz unterstiitzt: Im
Zeitraum von Januar bis Juni war dies Koryana, ab September Kevin. Thr Einsatz war und ist
eine wertvolle Bereicherung fiir unser Team.

Eine groe Anerkennung geht an Anja Miiller, Susanne Thiirauf, Mareike von Koskull und
Maria Kiihn, die in diesem Jahr aus dem Helferteam ausgeschieden sind. Thre langjdhrige
Unterstlitzung hat das Kinderturnen bereichert - und wir sind ihnen fiir ihren Einsatz sehr
dankbar.

Ein groBes Ereignis war der Wechsel von 18 Vorschulkindern, die aufgrund ihres
Schulbeginns das Turnen verlassen haben. Wir wiinschen ihnen fiir ihren weiteren Weg alles
Gute und freuen uns liber die Kinder, die aus dem Eltern-Kind-Turnen automatisch in unsere
Gruppen nachriicken. Neben diesen Nachriickern gibt es eine Warteliste mit aktuell sieben
Kindern.

Das Jahr war geprégt von besonderen Hohepunkten, die das Turnen abwechslungsreich und
spannend gemacht haben. Das thematische Mottoturnen — darunter Fasching, Ostern,
Rollbrettfiihrerschein und vieles mehr — waren fiir die Kinder absolute Highlights. Mit groBBer
Begeisterung nahmen sie an diesen Veranstaltungen teil, die stets sehr gut angenommen
wurden.

Im September wurden die Turnzeiten verdndert und verldngert. Somit findet das Turnen fiir die
erste Gruppe mittwochs von 15:00 bis 16:00 Uhr und fiir die zweite Gruppe mittwochs von
16:00 bis 17:00 Uhr statt.

Spiel&SpaB:

Dieses Jahr starteten wir wie gewohnt mit einem starken Team von 30 Kindern einer
Warteliste von 3 Kindern sowie den vier Trainern Felix Engelhardt, Sarah Pollok, Nicole
Dehner und Markus Krug.

Wir verabschiedeten uns vor den Sommerferien von unseren hauptverantwortlichen Trainer
Felix Engelhardt mit einem Eis in der Sonne und konnten im Laufe des Jahres Susanne
Thiirauf und Anja Miiller in dem Trainerteam willkommen heiflen. Nach den Sommerferien
erhohte sich die Warteliste nach einer Werbeaktion in der Schule auf 12 Kinder.

Begonnen haben wir unser Jahr mit Lauftraining in der Aufwéarmphase der Sportstunde als
Vorbereitung fiir den Berglauf. Neben der Vorbereitung fiir den Berglauf konnten wir
wiéhrenddessen, das Laufabzeichen der Stufe 1/ 15min. ablegen und den Kindern in Form eines
Stoffabzeichen, einen Anstecker und den dazu gehorigen Ausweis, iliberreichen. Einige
erreichten sogar die Stufe 2. 30 min.

SchlieBlich konnten wir dann am Sonntag, 28.04.2024 mit 15 ehrgeizigen und motivierten
Kindern, bei bestem Wetter geschlossen am Berglauf erfolgreich teilnehmen.



In den wochentlichen Sportstunden hatten wir in folgenden Bereichen Spalf:

e Leichtathletik Disziplinen wie Langlauf, Sprint, Weitwurf, Weit und Hochsprung,

e Koordination mit Béllen und iiben verschiedenen Ballspielen

o Erlebnisspiele / Gruppenspiele und Wettkdmpfe im Team,

e Uberwinden von Gerite- / Hindernislandschaften wie z.B. Schwebebalken,
Kletterwinde, Bianke, Deckenseile, Trampoline Matten u.s.w. im Einzelnen oder in
kleinen Gruppen.

e Spiele und Ubungen mit verschieden Materialien wie Ringe, Seile, Tiicher, Stibe,
Puzzeln und vieles mehr konnten wir zusammen auch im Training integrieren.

Anhand der zahlreichen und regelméBigen Teilnahme der Kinder am Training und der gro3en
Motivation wéihrend den Sportstunden konnten wir unseren Trainererfolg ablesen.

AbschlieBend lédsst sich zusammenfassen, dass wir in allen drei Bereich dringend weitere
Unterstiitzung brauchen, um die wochentlichen Stunden aufrecht erhalten zu konnen.
Interessierte diirfen sich gerne bei uns melden.

Wir brauchen bei Auf- und Abbau v.a. im Eltern-Kind-Turnen und Kinderturnen zusétzlich
noch die Unterstiitzung der Eltern. Dies erwies sich in letzter Zeit leider als durchaus schwierig,
da es viele Eltern gibt, die unserer Bitte entweder gar nicht oder nur nach (mehrmaliger)
Aufforderung nachkommen.

Allerdings gibt es auch Eltern, die uns gerne, hiaufig und manchmal auch sehr spontan
unterstiitzen. Bei ihnen und unseren Helfern und Helferinnen, die durch ihren Einsatz, ihre
Kreativitdt und ihre Hingabe das Turnen moglich und fiir die Kinder besonders gemachten
haben, mdchten wir ein grofies Lob und Dankeschon aussprechen.

Besonders bedanken mochte ich mich auch bei Susanne Thiirauf fiir die zuverldssige und
unkomplizierte Zusammenarbeit wahrend unserer gemeinsamen Zeit als Abteilungsleiterinnen.

Claudia Bleuler



